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PHAN THU NHAT: GIO'I THIEU MON HOC

I.TAM QUAN TRONG VA PAC PIEM MON HQC

Cung v6i sy phat trién ctia xa hoi loai ngudi, nhu cau dn mic ngay cang duoc
nang lén. Bit du tir thoi ky con nguoi biét tu tap thanh timg bay, nhom, biét 1y 14
ciy dé che, biét dung lira dé nu an... con nguoi dan dan kham pha ra cac sy vat,
hién twong chung quanh dé rdi sang tao, phat minh nhiing thr ma ma minh muén.
Riéng trong linh virc may méc va thoi trang di co nhing bude tién dai vé nguyén
vat liéu va mau thiét ké . Nguyén vat liéu cang da dang thi mau y phuc cang phong
pht.

Nhan rd tdm quan trong cia nganh may va thiét ké thoi trang, khoa Cong
ngh¢ may va Thoi trang truong Dai hoc su pham ky thuét thanh phé H6 Chi Minh
da dua y phuc truyen thong vao chuong trinh gidang day chuyén nganh may véi tén
goi mon hoc 1a Thiét ké trang phuc IV.

Qua mon hoc nay, nguoi hoc dugc trang bi nhiing kién thirc can ban vé lanh
vuc thiét ké y phuc truyen théng cta nguoi Viét Nam va mot sd nude khac trong
khu vyc nhu Trung Quéc va Nhat Ban. Muc dich lam phong phu thém cac kiéu
thlet ké vé y phuc. Mat khac, khi hoc'y phuc truyen thong nguoi hoc lai hiéu thém
vé vin hoa noi di phat sinh ra no. Y phuc truyén thong ctia mdi dan toc 1a mot
hinh anh riéng biét tiéu biéu cho qudc gia d6 : 4o dai thé hién hinh anh cia ngudi
Viét Nam , 40 Kimono 14 hinh anh cta ngudi Nhat Ban va ciing nhu thé 4o dai
Thugng Ha1 khong thé 1an 16n voi bat ky dan toc nao vi né la moét trong nhimg y
phuc truyén théng cua nguoi Trung Quéc. Y phuc truyén thong s& gop phan giir
gin va phat huy ban sic van hoa ciia timg dan tdc.

Giao trinh nay duge sir dung dé giang day cho sinh vién khoa Cong nghé may
va Thoi trang . Thiét ké trang phuc IV dugc hoc sau mon Thiét ké trang phuc I, II,
M. N6i dung mén hoc bao gdm cac kiéu quan ao co tinh chét truyen thong, duoc
sir dung trong sinh hoat hang ngay dén cac kleu cau ky trong cac budi tlep tan. Tu
do, sinh vién c6 thé do, thiét ké, cit nhirng mau y phuc di hoc va phat trién duogc
nhitng mau mdi, rén luyén dtc tinh ti mi, can than, chinh xac va tac phong cong
nghiép ciia nguoi hanh nghé may.

II. MUC TIEU CUA MON HOC

Sau khi hoc xong moén hoc nay, hoc sinh c6 kha nang :
- M6 ta céc kiéu quén thuong, 4o Ba ba, 4o dai, 40 Thugng Hai, 40 Kimono.
- Trinh bay duoc phuong phap do cta cac kiéu 40 va quan.
- Trinh bay duoc phuong phap tinh vai.
- Xay dung cac cong thirc thiét ké theo ni mau.
- Thiét ké rap quan thuong , rap ao.
- Kiém tra thong s6 kich thudc trén rap.
- So sanh diém gidng va khac nhau cua cac kiéu 40 va quan.
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III. NGUYEN PHU LIEU

Nguyén liéu sir dung cho mén Thlet ké trang phuc IV gom nhiéu loai khéac
nhau c6 tinh chit mém mai nhu to tam, lua Viscose, Acetate, Polyester... thuong
ding cho 4o dai, 40 Ba ba, quan thudng, 4o nut that, 40 Thuong Hai, dic biét
Kimono thuong may trén vai to tim dét theo kiéu Jacquard hoic in hoa.

Phu lidu thudng duoc str dung c6 thé 1a keo hodc luéi dung dé 16t co, day kéo,
nat bAm, moc 40, moéc quan, day thun, chi may.

IV. MQT SO DUNG CU THUONG DUNG PE THIET KE
(Pa dugc gigi thi€éu & mon Thiét ké trang phuc II)

- Thudc vudng goc ding dé vé cac goc vudng.

- Thuéc thang dung dé do trén vai hodc gidy.

- Thuéc diy dung dé do trén co thé ngudi.

- Kim gat dung dé ghim dinh hinh vai.

- Phan v& dung dé v& trén vai.

- Dui duc déu dung dé mdi diu trén vai hodc trén gidy.
- Cay lan ddu d lay dau phén.

V. PHUONG PHAP DO

( Xem hinh I va hinh 2)

Khi do trén co: thé nguoi phai lwu y dén hinh ddng cta co thé, tay cam thudc
day do khong qua chit hodc qua 16ng va phai ghi lai dé khi thiét ké duoc chinh
Xac.

1. Phuong phap do quin

- Dai quan : Po tir ngang eo dén ban chan (néu mang gudc cao thi do cao
hon mit dat 3 cm) .

- Vong méng : Do vong quanh chd nd nhét cua mong .

- Vong eo : Po vong quanh chd nho nhét cua eo trén ron 3 cm.
Rong ong : Tuy y.

2. Phu’O'ng phap do a0

o Phuwong phap do do Ba ba

- Dai 4o : Do tir chin cb ngay d6t sbng c6 thtr 7 qua phia sau dén giira

mong,

- Ha eo sau : Tir chin ¢ ngay dbt séng c6 thir 7 qua phia sau dén ngang

€o.

- Chéo nguc : Do tir chd 16m co phia dudi cim dén dau nguc .

- Dangnguyc : Do tu dau nguc trai sang dau nguc phai.

- Vong co : Do vira sat chan co.

- Vong nguc : Po vong quanh chd to nhit ciia nguc.

- Vongeo : Po vong quanh chd nho nhét cua eo trén ron 3 cm.

- Vong méng : Do vong quanh chd to nhat cuia mong .

- Daitay : Do d6t c6 thir 7 qua dau vai ¢én mat ca tay.

- Vong nach : Po vong quanh nach qua dau vai.

- Bip tay : Do vong quanh bap tay giira canh tay trén.
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- Ngang cua tay : Tuy y.
* Phuong phap do do dai, do khodc
- Daiao : Do tir chan co phia duéi tai ngay duong song vai qua dau nguc
dén khoi gbi, néu mic dai thi do cao hon mat dat 20 cm (ké ca gudc).
- Haeo trudc : o tir dlem ¢d noi do daiao qua dau nguc dén eo.
- Ha eo sau : tir chan ¢ ngay dot co thtr 7 qua phia sau dén ngang eo.
- Chéo nguc : Po tir chd 16m cd phia dudi cam dén dau nguc .
- Dangnguc : Po tir ddu ngyc trai sang dau nguc phai.
- Vongco : Po vira sat chan ¢o + 1,5 cm ctr dong,
- Vong nguc : Do vong quanh chd to nhit ciia nguc.
- Vongeo : Po vong quanh chd nhé nhit ciia eo trén ron 3 cm.
- Vong méng : Do vong quanh chd to nhit ciia mong .
- Daitay : Po d6t c6 thit 7 qua dau vai dén mat ca tay + 2 cm.
- Vongnach : Do vong quanh nach qua dau vai.
- Bip tay : Do vong quanh bap tay giira canh tay trén.
- Ngang cua tay : tuy y.
* Phuong phap do do nut that:
Gibng 40 Ba ba chi khac mot sé diém sau :
- Ngang vai : Po tir dau vai trdi sang dau vai phai.
- Daitay : Do tir ddu vai dén giira bap-tay trén (tuy y).
o Phuong phap do do dai Thuwong Hai
Gibng 40 dai chi khac ngang vai.
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Vong nach
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CACH DO AO BA BA VA QUAN THUONG

Vong mong

Dai quan

Hinh 1 Céch do Go ba ba va quan thirong
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Hinh 2 Cach do ao dai
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PHAN THU HAI : PHUWONG PHAP THIET KE

—— ———

CHUONG I : VIET PHUC

A.CAC KIEU QUAN

1.0UAN BA BA

Quan day gitra lung thun duoc mic v6i 4o Ba ba, c6 thé may 6ng hep hay rong
tiy theo thoi trang. Quan c6 ban lung thun nho, khong cé tai va khong c6 duong
nbi bén hong. May bang lua hoic cac loai vai c6 do day trung binh.

1.1.Quén luwng thun 6ng hep

Hinh A.1.1 M6 td quan lung thun éng hep

a. S6 do miu
e Diaiquin :90cm
e Ngangbng :22cm
e Vongmong : 88 cm
e Vongeo : 60 cm (do dé d& cat thun).
b. Phwong phap tinh vai
- Kho vai< 90 cm : 2 (dai quin + lung + lai) + co rat = 200cm — 210 cm.
- Khé vai 120 cm : 2 (dai quan + lung + lai) + co rat — 30 cm = 170cm —
180 cm.
- Khé vai 150 cm : 1 dai quan + lung + lai + co rat = 100cm — 110 cm.
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¢. Phuwong phap thiét ké (Hinh A.1.2)

- Bién vai do vao bang ngang day + duong may, gap vai bé trai ra ngoai.
- Lai quan nam bén tay trai, lung quin nim bén tay phai nguoi cat.
- Dung kim gut ghim gitr vai.

B B

Terew

rE +
i « > 4
% v
UI) =
(=TS
g |

I :

< M4 +758  ——
< Sé do + 2 (lai) P
Hinh A.1.2

Dai quan = S6 do + 2 cm lai quan = 90+2 = 92 cm.
Ha day = Mong/4 + 7— 8 cm =29 cm.
Ngang day = Mong/4 + Mong/10 = 22+8,8 =31 cm.
Ngang mong = Mong/4 + 3 cm =25 cm
Lung quan=2cm — 3 cm.
Ngang lung = Mong/4 + 2—3 cm = 24 cm.
Ngang 6ng = 22 cm.
ach gia du’O’ng may
Lai quan, lung quan Cit sat.
DBuong day, duong 6 éng : Chira 1,5 cm.
AC Chl tiét cat
2 dng quan
e 1 doan thun <60 cm
f. Qui trinh may
Gép lai
Réap 6ng
Rap day
May lung
Ludn thun
Ui hoan tét
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1.2.Quin lung thun ong rong

SR T e
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Hinh A.1.3 M6 td quan lung thun éng rong

a. S6 do miu
e Daiquin : 102 cm
e Vongeo : 60 cm
e Vong mong : 88 cm

e Rongong :36cm
b. Phwong phap tinh vai
- Kho 90 cm : 2(dai quan + lai + lung + 5 cm xép xé0) + 5 cm (d6 co vai).
- Khé 120 cm : 2(dai quan + lai + 5 cm xép xéo) — 30 cm.
- Kh6 150 cm : 1(dai quan + lai + lung) + 5 cm xép xéo.
¢. Phuong phap thiét ké
o Xép vai (Hinh A.1.4)

Bién vai

Hinh A.1.4
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e Céch ve (Hinh A.1.5)
+ Chuén bi xép vai :
- Tur bién vai do vao 2cm duong may.
- Po rong 6ng = 36 cm.
- Chia d6i rong 6ng, do dai quan tir diém giita rong dng do 1én.
- Dai quan =Sb do + 1 (lai) = 102+ 1 =103 cm.
- Ha ddy =Mong /4 + 7—> 8 cm =22+ 7=29 cm.
- Ngang day = Mong /4 + Mong /10 +1cm (duong may) =22 + 8,8 + 1
~ 32 cm ( thém 2cm dudng may).
+ Xép vai theo hai duong rong dng va ngang day.
N&i diém giira rong ong va ngang day dé ké dudng chinh trung.
V& dudng ngang ong = 36 cm thang goc v6i dudong chinh trung,
V& duong ngang ddy thang goc véi duong chinh trung.
V& ngang eo = Mong /4 +1cm =22 + 1= 23 cm.
V& ngang mong thang goc voi duong chinh trung
+ Ngang mong = Mong /4 +2cm = 24 cm.
e V& cong dudng day quan.
e Lungquan= 3cm.
e V& bng quan.
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Hinh A.1.5

d. Cach gia dwong may

e Lai quan, lung quan : Cit sat.

e Duong day, duong éng : 1,5cm.
e. Cac chi tiet cat

e 2 bngquan

e | doan thun <60 cm
f. Qui trinh may
Rap bng
Rap day
May lung
May lai
Ludn thun
Ui hoan tat
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2.QUAN ONG XEO CO DAY KEO

Hinh A.2.1 M6 td qudn ong xéo cé ddy kéo

Quan 6ng xéo c6 day kéo, vé kiéu dang giéng quan lung thun chi khac phan
lung, nhd co6 duong day kéo ma lung mic 6m wvira, tao dang ngudi mac co eo nho
va 6ng quan rii mém mai. Nguyén liéu vai sir dung dé may bang lua hodc phi
bong.

a. S0 do miu

Daiquan  : 102 cm
Vong eo : 60 cm
Vong mong : 88 cm
Rongdng :36cm

b. Phwong phap tinh vai
- Khé 90 cm : 2(dai quan + lai + lung + 5 cm xép xé0) + 5 cm (d0 co vai).
- Khé 120 cm : 2(dai quan + lai + 5 cm xép xéo) — 30 cm (quay lai 2 day
chung).
- Kho 150 cm : 1(dai quan + lai + lung) + 5 cm xép xéo.

¢. Phuong phap thiét ké (Hinh A.2.2)
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Hinh A.2.2
+ Chuén bi xép vai :
- Tur bién vai do vao 2cm duong may.
- Po rong dng = 36 cm.
- Chia d6i rong ong, do dai quan tir diém giita rong dng do 1én.
- Dai quan = S do + 1 (lai) = 102+ 1=103 cm.
- Ha day =Mong /4 + 7— 8 cm =22+ 7=29 cm.
- Ngang day = Mong /4 + Mong /10 +1cm (dudong may) =22 + 8,8 + 1
~ 32 cm ( thém 2cm duong may).
+ Xép vai theo hai duong rong dng va ngang day.
Noi diém gitra rong 6ng va ngang day dé ké dudng chinh trung.
V& duong ngang dng = 36 cm thang goc voi dudng chinh trung.
V& dudng ngang day thang goc véi duong chinh trung.
V& ngang eo = Eo/4 +4 cm (li quan) = 15+4 =19 cm.
V& ngang mong thang goc vi duong chinh trung
- Ngang mong = Mong /4 + lem =22+ 1 =23 cm.
V& cong dudng day quan.
V& 6ng quan.
e V&liquan
- Chia d6i ngang eo, v& li quan rong 3 cm ; dai 12 cm.
-1 libén hong rong 1cm ; dai 8 cm.
e V& nep lung quan : lung roi bé ngang = 4,5 cm.
bé dai = Eo /2 + 8 cm =30+ 8 =38 cm.

d. Cach gia dwong may

Lai quin, lung quan : Cit sat.
Puong day, duong éng : 1,5cm.
Cira quan : 3 cm.

Nep lung : cit sat.
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e. Cic chi tiét cit

2 dng quan.
2 miéng nep lung.

f. Qui trinh may

Rap 6ng.

Rép mot doan day.
May day kéo.

Rép lung.

Rép hoan chinh day.
May lai.

Két moc.

Ui hoan tat.

3.QUAN ONG THANG CO DAY KEO

e

Hinh A.3.1 M6 td qudn ong thang c6 day kéo

"‘"H-___-F'"'F

Quan 6ng thiang co day kéo c6 thé may ong dung hoic dng hep dung dé mic
vOi 4o dai ta 1on c¢6 chidu dai dai theo kiéu cb dién.

a. SO0 do mau

Daiquan  : 100 cm
Vong mong : 88 cm
Vongeo :60cm
Ngang 6ng : 30 cm
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b. Phwong phap tinh vai
- Kho vai< 90 cm : 2 (dai quin + lung + lai) + co rat =200 cm —> 210 cm
- Kho vai 120 cm : 2 (dai quan + lung + lai) + corat—30cm= 170cm —
180 cm
- Kho vai 150 cm : 1 dai quan + lung + lai + co rat = 100 cm —> 110 cm

c. Phuwong phap thiét ké (Hinh A.3.2)

——ﬂ 10cm
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QUAN ONG THANG CO DAY KEO

Hinh A.3.2

- Bién vai do vao bang ngang day + duong may, gap vai bé trai ra ngoai.
- Lai quan nam bén tay trai, hmg quan ndm bén tay phai ngudi cat.
- Dung kim gut ghim gitr vai.

Dai quan = S6 do + 1— 2(lai) = 100 + 2 = 102 cm.
Ha day =Mong/4 + 7— 8=22+7=29 cm.
Ngang ddy = Mong/4+Mong /10 = 22 + §,8 = 31cm
Ngang eo = Eo/4 + 5( xép 2 1i) = 15+ 5= 20cm.
Ngang mong = Mong/4 + 1= 23 cm.
Ngang 6ng = 30 cm
Nep lung quan
- Lungroi (Hinh A.3.3)

Bé ngang = 4,5 cm.

Bé dai = Eo/2+ 8 cm=30+8 =38 cm.

n e E/2+8 E—

4 «—»

“‘f’

Hinh A.3.3
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- Néu lung hen Gap li quan, v& nep lung quan dong dang véi duong cong
cta lung quan. Bé cao lung 3 cm. (Hinh A4.3.4)

Hinh A.3.4

d. Cach gia duwong may
Lai quan: Cit sat.
Puong day, duong 6ng : 1,5 cm.
Cira quan : 3 cm.
Nep lung : Cit sat.
Lung quan :
- Lung roi : Cét sat
- Lung lién : 1 cm
e. Cac chi tiét cit

o 2 6ng quén.

e 2 miéng nep lung.

e Néu may lung lién cit thém hai miéng keo ép (mex).
f. Qui trinh may

e Rap dng.
Rap mdt doan day .
May day kéo.
Rap lung.
Rép hoan chinh day.
May lai.
Két moc.
Ui hoan tét.
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B.AO BA BA

1.AO BA BA TAY THUONG

Hinh B.1.1 M6 ta do Ba ba tay thuong
Ao ba ba tay thuong thudc hé tay lién khong c6 duong ndi & vai. Dai tay dugc
chia ra khuc tay ngoai va khuc tay trong. Than 4o phia sau may bang mot manh vai
nguyén, than trudc gébm hai manh, ¢ gitra c6 duong nut. Ao xé ta vira phai ¢ hai
bén hong. DY dai cua do chi phu qua mong, gan nhu bo sat than. Ao Ba ba tay
thuong dugc may bang nhiéu loai vai khac nhau, dep nhat vin 1a gdm hay lua.

a. S6 do miu
e Daido 162 cm
e Haco 138 cm
e Daitay 1 68cm
e Vongnach :33cm
e Bip tay : 24 cm
e Dangnguc : 18 cm
e Ha nguc : 23 em (do tir chan c6 dén dau ngyc)
e (ura tay : 13 cm
e Vongcd :32 cm
e Vongnguc :82cm
e Vongeo 168 cm
e Vong mong : 88 cm

b. Phwong phap tinh vai
- Tét ca cac loai khd vai> 90 cm : 2 (dai 4o + lai) + sa vat + vai co
- Khé vai 70 cm : 2 (dai 4o + lai) + sa vat + khuc tay ngoai + vai co
c. Phuwong phap thiét ké
e Xép vai (Hinh B.1.2)
- Bién vai do vao = Dai tay/ 2 + 2 cm dudng may c6 thé gip d6i hoic
gip bon.
- Dai sau = 62 +2 cm lai = 64 cm
- Ha eo sau =38 cm
- Ha nach = Vongnach/2+2cm=33/2+2=18,5cm
- Ngang nguc = Nguc /4+ 3 — 4cm=23,5cm
- Ngangeo =Eo0/4+2 — 3 cm=19cm
- Ngang mong = Mong/4 +3 — 4 cm =25 cm
- Ngang bép tay = Bip tay/2 + 2,5 cm = 14,5 cm
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A1 --------------------- 3

THAN SAU

THAN TRUGC

Hinh B. 1. 2
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C6 40 (Hinh B.1.3)

-Vao c6=C6/8+0,5cm =4,5cm
-Hac6=Vaocdx2+ lem=10cm
Nep c6 (Hinh B.1.3)

- bat vai v€ nep c6 nam dudi than do trudc, lay dau vong cd, v nep co

va nep dinh.

TN

O
o

Nep cb

>

Yém tam
36

¥a

\Vai vién

Hinh B.1.3

e Tuiva vitri dat thi (Hinh B.1.4)
- Miéng tii = Mo6ng /10 + 2 cm = 10,5 cm
- Dai tui = Miéng tai+ lem = 11,5 cm
- Pay thi = Miéng tii + 0,5cm =11 cm
-Bécaomiéng tii2 — 3cm

d. Cach gia dwong may

e. Ca

Co6 40 : khong chira duong may.
Suon tay, suon than chira lem.
Ta 4o : chwra 2 cm.

Lai 4o : khong chira duong may.
Nep cb : khong chira dudng may.
Thi 4o : chua 1 cm.

ac chi tiet cat

1than lién tir trude ra sau.
2 khuc tay ngoai.

2 nep co.

1 yém tam.

1 vién co.

2 tui 4o.

9

s |

" Hinh B.1.4
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f. Qui trinh may

Rap hai miéng nep co.

N&i khuc tay ngoai vao than 4o, luoc lai tay.
May nep cd, yém tam vio than 4o — lugc nep, vién co.
May ta.

Rap suon.

Gép lai, luoc.

Ui thi.

Rap thi.

Luon.

Két nit.

Ui.
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Ao ba ba cé tim
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2.A0 BA BA TAY RAGLAN

Hinh B.2.1 M6 ta do ba ba tay Raglan

Ao ba ba tay Raglan vé co ban glong 4o ba ba tay thuong, chi khac ¢ phan tay
duoc rap xéo vao than nén 4o mic c6 nach thang va dep hon. Vi thé, 4o ba ba tay
Raglan khic phuc duoc nhuge diém cua 4o ba ba tay thuong & phan vai va nach.

a. S0 do miu

Dai ao :62cm
Ha eo : 38cm
Dai tay : 68cm

Vong nach :33cm
Bip tay : 24cem
Dang nguc : I18cm
Chéo nguc : 18cm
Ctra tay : 13cm
Vong ¢b : 32cm
Vong nguc : 82cm
Vong eo : 68cm
Vong mong : 88cm

b. Phuwong phap tinh vai
- Kh6 90 cm : 2(dai 4o + lai) + sa vat ~ 140 cm.
- Kh6 120 cm : 2(dai 4o + lai) + 40 cm =~ 120 cm (ca bo 270 cm dén 280 cm).
- Khé 150 cm :1(dai 4o + lai) + 40 cm ~ 110 cm.
c. Phwong phap thiét ké
* Than sau (Hinh B.2.2)

Xép vai : bién vai do vao = Mong/4 + 3,5 + 2 (dudng may) = 27,5 cm.
AA, : Dai sau = s do + 2 (lai) = 62 + 2 = 64 cm.

AA, : Ha eo =s6 do= 38 cm.

Do tir ngang eo 1én phia trén 2cm.

AA;:Hanach =Vong nach/2 +2,5=33/2 +2,5= 19cm.

Ngang nguc = Nguc/4 + 0,5—1 = 20,5+ 0,5 =21cm.

Ngang eo = Eo/4 +2—3=17+2=19cm.

Ngang méng = Mong/4 + 3,5 =22+ 3,5= 25,5 cm.
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N/4+0.5—1

0.5
THAN SAU

M/4+3.5

Hinh B.2.2

IOUJ

1/6C+1

Ngang nguc sau + 2

3

THAN TRUOC

Hinh B.2.3
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* Than trwoc (Hinh B.2.3)

Xép vai:

+ Tu duong ngoai do vao 0,7 cm dudng may va 0, 5 cm dudng gai nut.
AA,;: Dai trudc = Dai sau + nhan nguc = 64 + 3 = 67cm.

Sa vat : 1,5 cm.

AA, : Ha eo truéc = Ha eo sau + nhan nguc =36+ 3 =39 cm.
Ngang eo trudc = Ngang eo sau = 19 cm.

Ngang mong trudc = Ngang mong sau = 25,5 cm.

Ngang nguc truéc = Ngang nguc sau +2=21+2 =23 cm.
V& co

+ V& gidng c6 4o dai.

+ AB : khong V€.

BB, =C6/8+1=52cm=~5cm.

BC=BB,;/2=2,5cm

* Tay do (Hinh B.2.4)

AA;:Daitay=S6do-5+ lai=68-5+2=65cm.

AA,; : Ha nach tay = Ha nach than sau + 0,5=19+ 0,5=19,5 cm.

AsA; : Ha bip tay = 10 cm.

Ngang tay = Vong nach /2+ 1=33/2+ 1=17,5cm

Ngang bip tay = Vong bap tay /2+2,5=24/2+ 2,5 = 14,5 cm.

Ngang cira tay = S6 do="13 cm.

V& co

+ Vao ¢6 = 2cm (theo cong thirc : Vao c6 = Vao ¢6 sau /2 + 0,5 nhung chi
ldy 2 cm, phan du tra vé ¢ trudc tay 40).

+Lén ¢b=1,5 cm.

weN

R L L e e o e e P s s S s,

§'¢+ ziip deg

| l—

Vao thém 1cm

)4._ Ha nach sau + 0.5 —.pl

Hinh B.2.4
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* Co va nep co:

lem

dem
|

*2.5cm (Vai xéo diing 45°)

i 1
3.5¢m f

Vaivien

el

Yém tim

A
& Nep dinh
Nep 6

o Hinh B.2,5CO TRON
* CO BIEN KIEU:

6.8
2_..-..|

Hinh B.2.6 CO TIM

Thu vien DH SPKT TP. HCMrrﬁﬂg:/%/f}\mw.thuvienspkt.edu.vn



Truong DH SPKT TP. HCM http://www.hcmute.edu.vn

Gido trinh Thiét ké trang phuc IV Bién soan : KS. Huynh Thi Kim Phién

d. Cach gia dwong may
e Cbchira 0,7 cm.
e Suon 4o, ta ao chura 2 cm.
e Nach than 4o, suon tay, tay 4o chura 1,5 cm.
e Laicit sat.

e. Céc chi tiét cit

1 than sau

2 than trudce

2 tay

2 nep ¢d

2 thi

1 vién cd

f. Qui trinh may

Rap hai miéng nep co.

May lai tay, rap suon tay.

May nep cd, yém tdm vao than 4o — lugc nep, vién ¢

May ta.

Rap suon.

Gép lai, Ivoc.

Ui thi.

Rap thi.

Luon.

Két nit.

e Ui
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C. AO DAI

Ao co song mién Nam
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Ao dai mién Trung
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Kiéu dao thong dung tai cdac tinh mién Bac

Thu vien DH SPKT TP. HCMITARB: Affww.thuvienspkt.edu.vn



Truong DH SPKT TP. HCM http://www.hcmute.edu.vn
Gido trinh Thiét ké trang phuc IV Bién soan : KS. Huynh Thi Kim Phién
1.AO DAI TAY THUONG

Ao dai 14 loai y phuc danh cho nit nhiéu hon nam. Ao dung lam trang phuc
cong so, dong phuc di hoc di choi, mac dé tiép khach hoic dé ban hang. Loai y
phuc nay mic véi quan lya hodc vai mém, dudi chén di hai, guoc hay giay. Chlec
ao dai co phan trén 6m sat thin, tir eo tré xudng, hai vat mém mai trén doi éng
quan.

Ao dai tay thudng c6 vai lién, dudng ndi & giira bap tay. Dai tay dugc chia ra
khuc tay ngoai va khuc tay trong.

a. S6 do miu

e Daido : 120cm
e Haeo sau : 35¢cm
e Haeco truéc :39cm
e Ha nguc : 23¢m (do tir chan c6 ngang dudng song vai dén dau ngyc).
e Dangnguc :I/8cm
e Vongcd : 32cm
e Vongnguc :80cm
e Vongeo : 60cm
e Vongmong :84cm
e Vongnach :32cm
e Daitay : 68cm
e Bip tay 2 22em

e Ngang cura tay : 9cm
b. Phuwong phap tinh vai
- Kho 90 cm : Nguodi binh thuong :2(dai 4o + lai) = 260 cm dén 270 cm.
Ngudi map :2(dai o + lai) + khac tay ngoai = 300 cm dén 310
cm.
- Kh6 120 cm : 2 (dai 4o + lai) = 260 cm dén 270 cm.
c. Phwong phap thiét ké
Xép vai: Bién vai do vao bang Y% dai tay + 2cm dudng may. Xép vai giéng 4o
ba ba tay thuong.

* Théan sau (Hinh C.1.2)

e Daisau=120-(4)+ 3 cm lai= 119cm.

e Ha nach= Nach/2 = 16cm.

e Haeo=35cm.

e Ha mong=Haeo/2=17,5cm.

e V¢ khuc tay trong :
+ Khuc tay trong = Dai tay/2 =34 cm
+ Ngang bip tay sau = Bip tay/2 + 1,5=11+ 1,5 = 12,5cm.
+Ngang nguc sau = Nguc/4 + 0,5 = 20,5cm.
+ Néi diém ngang nguc va bap tay, v& dudng sudn tay.

e V¢ duong sudn 4o :
+ Ngang eo sau = Eo/4 + 3 =18 cm.
+ Noi tir ngue dén eo, v& dudng suon.

e VEtaao:
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+ Ngang mong sau = Mong/4 + 1 = 22cm.

+ Ngang ta sau = Ngang mong sau + 3 = 25cm.

+ Nbi tir eo dén mong , v& cong khoang 0,5 cm

+ Nbi thiang tir méng dén lai, giam lai lem.

* Thdn trwoc (Hinh C.1.1)
Than trude lién dén than sau qua duong dai tay
Dai trudc = Dai sau + 4 cm chiét ngue = 119 + 4 = 123cm.
Ngang bip tay trudc = Ngang bap tay sau.
Ha nach trudc = Ha nach sau = 16cm.
Ha nguc = 23cm.
Dang nguc = 18cm /2 =9 cm
V& khuc tay trong :
+ Khuc tay trong = Dai tay/2 =34 cm
+ Ngang bap tay trudc = Biptay/2+ 1,5= 11+ 1,5=12,5cm.
+ Ngang nguc trude = Nguc/4 +2,5=22,5cm.
+ Nbi diém ngang nguc va bap tay, vé dudng sudn tay.
e V@& duong sudn o
+ Ngang eo trude = Eo/4 + 3 = 20,5cm.
+ Noi tir ngue dén eo, v& dudng suon.
e V¢ taao:

Ao dai c6 3 loai ta 1a ta Nam, ta Trung, ta Bic. Ba loai nay khac nhau chu
yéu vé phuong phap may va cach gia duong may con phuong phap thiét ké thi
giéng nhau.

+ Ngang mong trudc = Mong/4 + 1 =22cm.

+ Ngang ta trudc = Ngang mong trude + 3 = 25cm.

+ Nbi tir eo dén mong , v& cong khoang 0,5 cm

+ Nbi thang tir mong dén lai, giam lai 1cm.
o V&ch :

+ Bén c6 ho : Ha ¢6 = C6 /4 = 32/4 = 8cm

Vao c6 = Co/8 +0,5 cm = 32/8 + 0,5 = 4,5 cm
+ Bén khong ho : Ha c6 =C6 /4 +2=32/4+2=10cm
Viocd=C6/8-0,5cm=32/8-0,5=3,5cm

e V& hoéo (Hinh C.1.3)

Liy dau phan ho 4o, suon ao trudc, vé ho o.
e V& chiét nguc :

+ Bén khong ho : Bé rong chiét nguc = 4 cm

+ Bén c6 ho : Bé rong chiét nguc = 3 cm

+ Pau nguc bén c6 ho thip hon khong ho 1 cm.

e V& khuc tay ngoai :(Hinh C.1.3)
+ Dai tay = S6 do /2
+ Lai 2 cm
+ Ngang bip tay = ngang bép tay sau.
e Ve bau: (Hinh C.1.5)
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¢/8+0.5

tf4+2 ICM

Hinh C.1.3

1/2da tay

Hinh C.1.4

Hinh C.1.5

s8 do vong ¢

.

BAU AOQ ( cao)

sd do vong cb

>
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d. Cach gia dwong may

Ta 40 : 2 cm ( ta Nam)
1 cm ( ta Trung)
1 cm ( ta Bic)
Sudn 40 : 2,5 cm.
Bip tay, sudn tay : 1 cm.
Vong ¢, ho 4o : Cit sat.
Bau 40 keo ép : Cit sat.
Vai boc bau :1 cm.
Vat con gia duong may gibng nhu trong than.

e. Cac chi tiét cit

2 khuc tay ngoai.

1 than trude, 1 than sau.

1 ho 4o.

1 vat con.

1 miéng keo ép dé lam bau.
1 miéng vai boc bau & ngoai.
1 miéng vai boc bau ¢ trong.

Néu ta Trung, ta Bic cit 4 miéng nep ta-dai tir lai dén eo co bé ngang 2 cm.
f. Qui trinh may

May chiét nguc, chiét €o.
Vién ho 4o

May ta trudce , ta sau.

May lai tay.

Noi khiic tay ngoai vao than.
May duong suon.

May bau.

Rép bau.

Rap lai.

Luoc.

Ludn duong ho, duong ta, lai, vat co
Dinh bo, két nat, két moc.
Ui.
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Ao dai tay raglan
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2.A0 DAI TAY RAGLAN

Vao thap nién 1960, nha may Dung & Pa kao, Sai Gon dua ra kiéu may 4o dai
v4i cach rap tay Raglan. Kiéu 40 nay khic phuc duoc nhugc diém cua 4o dai tay
thudng, duong rap nach di xéo tir cd xudng nach giup cho 40 mic 6m vira vin &
phan vai. Than 40 dugc cach diéu nhiéu kiéu khac nhau theo thoi trang. Kiéu 4o
dai tay Raglan cin ban vin dugc nhidu ngudi uva chudng dén ngdy nay.

Hinh C.2.1 M6 ta do dai tay Raglan

a. S0 do mau
e Haeosau :36cm

e Haeo trudc : 40cm
e Chéonguc :18cm
e Dangnguc : 18cm
e Vongcd :32cm
e Vongnguc :82cm
e Vongeo : 60cm
e Vong mong : 84cm
e Daitay : 70cm
e Vongnach :33cm
e Bip tay : 24cm
e (ua tay : 10cm
e Daido :125¢m
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b. Phwong phap tinh vai

- Kh6 70 cm : 2(dai 4o + lai) + 1 dai tay = 2(125 +3) + 70 = 326 cm (= 350

cm cho 4o va 580 cm cho ca bg).

- Khd 90 cm : 2(dai 40 + lai) = 2(125 + 3) = 256 cm ~ 260 cm.

- Kho 120 cm :
+ Ao : Dai 4o + dai tay + lai = 125 + 70 + 3 = 198 cm =~ 200 cm.
+ Ca bd : 2(dai quan + lai quan + xép xéo 5cm) + dai 4o + lai 4o =
2(102 + 1+ 5)+ 125+ 3 =344 cm = 350 cm (néu c6 hoa vin = 380
cm).

- Khé 150 cm :
+ Ao : 2(dai tay + lai) = 150 cm.
+Cabd : Ao + quan (110 cm) = 260 cm.

c. Phwong phap thiét ké
* Thén sau (Hinh C.2.3)
Xép vai: Tur bién vai do vao bang doan ngang ta + 2cm duong may.
AA,: Dai sau = S6 do - nhan nguc + lai = 125 - (40 - 36) + 3 = 124cm.
AA, : Ha eo sau = Sb do = 36cm.
AyA; : Ha mong = Ha eo sau /2 = 36/2 = 18cm.
AA4 : Ha nach = Vong néach /2 + 2.=33/2 + 2 = 18,5cm (vai trung binh).
+ Vai xu61 = Vai trung binh + 0,5— 1 =19 — 19,5cm.
+ Vai ngang = Vai trung binh - 0,5— 1 =17 — 17,5cm.
e V&ch sau.
+ Vao c¢6=C6/8 - 0.5=32/8 —0,5= 3,5cm.
+ Ha ¢d = 0,5cm.
Ngang nguc = Nguc /4 —0,5=20,5—- 0,5 =20cm.
Ngang eo = Eo /4 + 3 (pince) = 16 + 3 = 19cm.
Ngang mong = Mong /4 + 0,5—1=20,5+1=21,5cm.
e Ngangta = Ngang mong + 2 — 3 =21,5+ 2 =23,5cm.
* Than trwoc (Hinh C.2.2)
e Ly than sau dit 1én vai v& than trude.
AA,: Dai truéc = Dai sau + chiét nguc = 124 + 4 = 128 cm.

[ ]

e AA, :Ha eo truée = S6 do = 40cm.

e A,A;: Ha mong truéc = Ha mong sau = 18cm.

e AA,: Ha nach trude = Ha nach sau = 18,5cm.

e Ngang ta trudc = Ngang ta sau = 23,5cm.

e Ngang mong trudc = Ngang mong sau = 21,5cm.

e Ngangeo=Eo/4+2=15+2=17cm.

e Ngang nguc = Ngang nguc sau + 2 =22cm.

e V&ch trude
+ AB=C6/8+ 1 =4+ 1=5cm (doan nay khong v& vi 1a phan c6 thudc
vé tay o).

+Coao v tuB xqéng.
+BC:\/2‘100(}=C6/8jL 1=4+1=5cm.
+ BB1: Hac6 =Vaoco/2=15/2=2,5cm.
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______________________ A
C18-0.5
o csz3 A
_________________________ A,
E/A+3 LA,
_____________________________ A,

Ngang méng + 2—3 Ngang méng + 23

Hinh C.2.2 Hinh C.2.3
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* Tay dao( Hinh C.2.4)
e AA;:Diitay=S6do-5+1lai=70-5+2=67cm.
AA,; : Ha nach tay = Ha nach than sau + 0,5 = 18,5 + 0,5 = 19cm.
A,A; 1 Ha bép tay = 10cm.
Ngang tay = Vong nach /2 = 33/2 = 16,5cm
Ngang bap tay = Vong bap tay /2 + 1,5=24/2+ 1,5 = 13,5cm.
Ngang cira tay = S6 do = 10cm.
V& co :
+ Vao ¢6 = 2cm (theo cong thirc : Vao cd = Vao ¢ sau/2 + 0,5 nhung
chi lay 2cm, phan du tra vé ¢b trudc tay 40).
+Lén c6 = 1,5cm.

05

[ Hanahsu+05 —»|

* Thiét ké bdu do
e Bau cao (Hinh C.2.5)
+Bé caobau: 4 cm — 6 cm
+Bé cao dau bau nén v& thap hon giita bau tir 1 dén 2 cm dé tao sy thoai
mai khi mac.
5 e

A 4
46
A 2.5
l«— "2 \Vong ch —>
e Bau thap :(Hinh C.2.6)

i —b-|

2.5
4 3-3.5

l«— % Vong cb —¥
Hinh C.2.6
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* Nep ho (Hinh C.2.7)

bit than trudc 1én vai v nep, lay dau phan % cd trudc, nach trudce, v€ nep
ho.

>

=~

> A

Hinh C.2.7

* Vat con (Hinh C.2.5)

Lay dau phan % cd trudc, nach trude, suon trude (trir nhan nguc), v& vat
con.

Ngang eo

Hinh C.2.8
* Nep ta (Hinh C.2.9)

V& bon miéng c6 chiéu ngang 2cm, chicu dai tir eo dén lai.

T eo dén lai

2(21212
ke

< >
Chiéu so1 doc
Hinh C.2.9
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d. Cach gia dwong may

C6 chira 0,7cm.
Suon 4o chira 2,5cm.
Ta 4o chtra Iem (c@p nep), 2 cm (ta nam).

Nach than 4o, suon tay, tay do chura 1,5cm.

Lai cat sat.
Nep ta cat sat.

e. Cac chi tiét cit

1 than trude.

1 than sau.

2 tay 4o.

1 vat con.

1 nep ho.

1 miéng bau (keo ép Nhat).

1 miéng bau bén ngoai.

1 miéng bau bén trong.

4 miéng nep ta, mdi miéng 2cm.

f. Qui trinh may

* May thw

+ May nhan nguc, nhén eo.
+ Rap suon tay.

+ Rap sudn 4o bén tay trai.
+ Rép nach than trude vao nach tay trudc phia bén tay trai (may tir ¢ dén
nach).
+ Rép nach than sau vao nach tay sau phia bén tay trai (may tir cd dén
nach).

+ Rap nach tay sau v6inach than sau bén tay phai.

+ May cAm (may mot 16p ngay dudng phan dé gitt vai) & ¢ trude, nach
than trude, suon trude (bén phai), nach trude, suon sau (bén phai).

Khi mic thir, néu diém nao khong wira ta dung kim gat ghim ldy déu va
Ve lai.

* Quy trinh chinh

Ep bau, may bau.

May chiéc nguc, chiéc eo.
May lai tay, rap suon tay.
May ho 4o, lugc ho.

May ta 4o.

Rap vat con vao than sau.

Rap suon trude va suon sau phia tay trai.
Rép néch.

Rap bau vao than 3o.

Luoc bau, luogc ta, vat cd, luén
Két nut, moc, dinh bo.

Ui.
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3.A0 DAI BIEN KIEU

* Co 4o dai bién kiéu (Hinh C.3.1)
e Phuong phap:
+V& co cin ban.
+Rép nach tay va nach than.
+X¢ép d6i 40 lai theo dudng gitra than trude va giira than sau.
+Pua vé dang 4o kiéu dé v& cb bién kiéu.

]

;
/ THAN SAU /
;
/

/
THANTRUOC | T

/
CO THUYEN CO VUONG

Hinh C.3.1

* Ao c6 découpe lién ( Hinh C.3.2)
e Rép than trudc theo can ban.
e V¢ duong découpe cong.
e Cit tach rap gidy, xép chiét nguc lai rdi in 1én vai.
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Hinh C.3.2

* Ao dai khong pince eo
Ao c6 dac diém ta nhd, chi€u dai ngan, bau thap, cura tay rong, chiét nguc
ve€ x€o0 hon 4o dai binh thuong.

a. So6 do miu

Dai 4o : 120cm
Hacosau :36cm
Ha eo trudc : 41cm
Chéo nguc : 19cm
Dang nguc : I18cm
vongcd  :32em
Vong nguc : 82cm
Vongeo :60cm
Vong mong : 84cm
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Hinh C.3.3 M6 ta ao dai khong pince eo
b. Thiét ké

* Than sau (Hinh C.3.4)
e Ngang eo sau=Eo /4+ 1 — 2 (ctr dong) = 17cm.
Ha eo liy lén 2cm (gidng nhu 40 ba ba).
Ngang moéng sau = Mong /4 = 21cm.
Ngang ta sau = Moéng /4 + 1 —1,5=22,5cm

* Than trwoc (Hinh C.3.5)

e Ngang eo trudc = Eo/4 + 0,5 —1 = 16cm.

e Ngang mong trudc = Mong /4 — 0,5 = 20,5cm.

e Ngang ta truéc = Ngang ta sau = 22,5cm.

e V& nhin nguc xéo nhiéu hon 4o dai co pince eo.
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______________________ m
c Clg+1 CJ'S-(!.? A
B 3
18~
1/3 gilr nguyén
—+f,—————————————:;’i ——————— A,
6 Ngang ngyc sau+2
NB0551 | a
(% S I ot — )
E/4+0.5-1 E/ld+1-515
_________________ A, S5, ... I |y
MR ) A, . . S A,

Ngang méng + 1—51.5 A, 4 Ngang méng + 1—1.5 A,
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Ao Khodc
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4. AO KHOAC

Ao khoéc hay con goi 1a 40 choang dugc mic bén ngoai 4o dai trong nhiing
budi 18 truyén théng ctia dan toc Viét Nam, 1& cudi. Ao duge may béng voan
mong, ren hodc céc loai gém truyén théng v&inhiéu kiéu khac nhau. Than 6m vira
hodc rong, co x¢& ta hodac khong. Nep o to chay dai tir c6 dén lai 4o, cira tay rong.
Ao duoc thiét ké theo kiéu tay lién c6 dién hodc cach tan theo kiéu tay rap, tay

Raglan.
a. S6 do miu

e Daido : 125¢m ( do phia sau)

e Haeosau :36cm

e Vongcd :32cm

e Vongnguc : 82cm

e Ngang vai : 36cm

e Daitay : 52¢m ( do tir dAu vai dén mic ca tay + 5 cm)
e Vongnach : 33cm

e Biptay :24cm

e Cuwatay :10cm

b. Phwong phap tinh vai

- Kho 120 cm : 1 dai 4o + lai +1'dai tay + co rat = 190 cm.

- Kh6 150 cm : 1 daido* lai + co rat = 150 cm.

c. Phuong phap thiét ké q
Xeép vai : Gap doi1 2 bién vai, than trudc va than sau v& cung trén mdt kho
vai.

*Than sau (Hinh C.4.1)
e Daisau=S6do+lai 3 cm

Haeo =36 cm

Vao ¢d =(CH/6+0,5cm) +2 cm

Ha cd = 1,5cm

Ngang vai= Vai/2 + 1 cm

Ha vai= Vai/10

V& nach : Gidng 4o kiéu nit nhung cong cir dong ha nach rong hon.

Ha nach = Nguc /4

Ngang nguc = Nguc /4 + 5 cm

Ngang eo = Ngang nguc — 2 cm

e Ngang mong = Ngang nguc

*Thdn trwéc (Hinh C.4.1)

- V& lién v6i than sau & duong suon.

Dai 4o trudc = dai ao sau + 2 cm sa vat.

Vao ¢o trude = Vo ¢ sau.

Ngang vai trudc = Ngang vai sau.

Ha vai= Vai/10

Ngang nguc trude = Ngang nguc sau.

Ngang eo trude = Ngang eo sau.
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. Ngang mong trudc = Ngang mong sau.
e (o trude : Tu duong glu:a cit giam vao 5 cm dé khi mic hai dudng dinh
a0 ho ra. Phén chira d gin nep 3 cm.
* Nep cé
e B¢ dai= (2 x Dai 40 trudc ) + chiéu dai ciia vong co sau.
e Béngang =3 — 5 cm. Khi cit gip doi vai theo canh soi doc.
* Tay do (Hmh C4.2)
e V& gidng tay 4o kiéu.
e Neptay:
+B¢é ngang = 3 — 5 cm. Khi cat gip doi vai theo canh soi doc.
+ Bé dai = chiéu rong ctra tay + duong may
d. Cach gia dwong may
e Cdéo: 0,7 cm
Vai:lcm
Néch: 1 cm
Lai : cat sat.
Dinh 4o : cat sat.
Néchtay : 1 cm
Suon tay : 1 cm
Cura tay : cit sat.
Nep c6, ngptay : 1 cm
ic chi tiét cat
1 than trudc lién v6i than sau.
2 tay.
2 nep tay.
e Inep cd.
f. Qui trinh may
e Rap vai.
May duong suon.
Rép nep cb vao than.
Rap nep tay.
May suon tay.
Rép nach tay vao nach than.
Gap lai.

c.

O..G..O.OO.O
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3
3

ik

Ngang ndch tay °
=Ha nach do

Dai 4o

~Cla tay = 5d__

i sd + 3 (lai)

Hinh C.4.2

Savat lem

Tﬁif’ d{n/h 4 i.{,/ 7 //'////////4:{;\{ 77

Hinh C4.1
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CHUONG II : HOA PHUC

1.AO NUT THAT CAI MOT BEN

Ao nut thit cai mot bén la loai do thong dung trong lao dong hang ngay cua
ngudi Hoa, cai nut vé phia bén phai. Ao nay thudng duge vién tron ¢ bau 4o, ho
4o, tay 4o, lai 4o.

Hinh 1.1 M6 ta do nit that cai mét bén

a. S6 do miu
e Daido : 62cm (do phia sau)
e Haeo sau : 35¢cm
e Chéo nguc : 18cm
e Dangnguc : 18cm
e Vongcd : 33cm
e Vong nguc :82cm
e Vongeo : 60cm
e Vongmoéng :86cm
e Daitay : 18cm
e Vongnach : 34cm
e Ngang cua tay : /4cm
e Ngang vai : 36cm
e Daitay : 18cm

b. Phuwong phap tinh vai
- Kho vai 90 cm : 2 dai 4o + chiét nguc + corut= 130 cm
- Kho 120 cm : 1 dai 4o + 1 dai tay + vai vién =~ 120 cm.
c. Phwong phap thiét ké
Bién vai do vao = Mong /4 + 3, gip ddi vai lai.
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* Thdn sau (Hinh 1.2)
e AA, :Daisau=62cm.
e AA,:Haeosau=35cm.
e AC=Vai/2=36/2=18 cm.
o V&ch:
+Vao c6 = C6/6+0,5=6 cm.
+ Ha c6=1,5cm.
e Ngang nguc = Nguc/4 + 0—0,5=21 cm.

e V& nach:
+ Ha nach = Vong nadch/2 = 17 cm
+ AM =12 cm.

+MN=Vai/2-1=36/2-1=17 cm.
e Ngangeo=Eo/4+2—-3=17,5cm.
e Ngang mong = Mong /4 + 1,5=23 cm.

* Than trwdc (Hinh 1.3)

e AA;: Dai 40 trude = Dai 40 sau + chiét nguc = 62+3 = 65 cm.
Ngang mong trudc = Ngang mong sau = 23 cm.
Ngang eo trudc = Ngang eo sau = 17,5 cm.
Ngang nguc trudc = Ngang nguc sau +2 = 21 cm.
AC: Ngang vai trudc =Vai/2 - 0,5=17,5 cm.
AB: Vao c¢d trude = Co /6 + 0,5 = 6 cm.

Ha cb trudéc = C6 /6 + 1,5=7 cm.

e MN=Vay2-2,5=15,5cm.

* Tay do(Hinh .1.4)
e Daitay =S6do=18cm
e Hanidchtay=Nguc/10+4=12cm
e Ngang tay = Ha nach than sau—0,5=17- 0,5=16,5 cm

* Vat con (Hinh 1.5)
e Dait than 4o trudc 1é€n vai v€ vat con
e Ly dau phan Y% c6 trude, vai trude, nach trude, suon 4o (xép chiét nguc
lai). V& vat con.

* Bau do
Ve giong bau 4o dai, bé cao bau 2,5 cm.
* Vi vién
e B¢ ngang 3,5 cm
e B¢ dai = tong s0 nhirng dudong can vién.
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Giao trinh Thiét ké trang phuc IV

4D

= V/10e—

o

pl i

,m V/2 -1

S il NBL.
=

R AN

E/4 +2 dén 3

M4 +1.5

Hinh 1.2

VNach/2

‘_

l—  vi2-05 —»

Cl6+0.5

.

L

Hinh 1.3

1.5

1.5

1

L

[« Nach/2-0.5 —»|

Hinh 1.5

Hinh 1.4
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d. Cach gia dwong may

¢

.C
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[
[ ]
[ ]
[ ]

C6 40:0,7 cm

Vai:l cm

Néch than, nach tay : 1 cm
Sudn 40 : 2 cm

Suon tay : 2 cm

Lai tay, lai 40 ct sat.

ac chi tiét cat

1 than trudc.

1 than sau.

2 tay ao.

1 miéng keo.

1 miéng bau (keo ép Nhat).
1 miéng bau bén ngoai.

1 miéng bau bén trong.
Vai vién da dung.

f. Qui trinh may

May chiét nguc.
Rap vai.
Rap bau vao than,

Vién than 4o, c6 4o lan thu nhat.

Rap suon ao.
Vién than lan hai.
Vién lai tay.

Rap suon tay.
Rép tay vao than.
Két ntt, moc.

Ui.
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Ao dai Thwong Hii
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2.A0 DAI THUQNG HAI:

Ao dai Thuong Hai con goi 1a 40 sudn xam, cb vién cao, cai khuy mot bén,
may dai 6m ngang hong, x¢ ta dudi phan dui, co tay hodc khong tay. Ao
thudng may bang céc loai vai gdm c6 mau hong, d6 cung v6i cdc mau sic dam.

Hinh 2.1 Mo ta do dai Thwong Hai

a. S6 do miu

e Daido 2 125¢cm
Ngang vai : 36cm
Vong nach :32cm
Vong ¢b :33cm
Vong nguc :82cm
Vong eo : 60cm
Vong mong : 86¢cm
Chéo nguc : I18cm
Dangnguc : /8cm

e Haco : 36cm
b. Phwong phap tinh vai

- Khé 120 ¢cm : 1 dai 40 + 20cm (v€ vat con, bau, canh bong) = 140 cm —
150091.
- Kho 150 cm : 1 dai do + lai = 130 cm.

Thu vien DH SPKT TP. HCM -Tﬁ?&g/v%ﬁw.thuvienspkt.edu.vn



Truong DH SPKT TP. HCM http://www.hcmute.edu.vn

Gi4o trinh Thiét ké trang phuc IV Bién soan : KS. Huynh Thi Kim Phién

c. Phuong phip thiét ké

* Thdn sau (Hinh 2.3)

e Daisau =S do — 4cm chiét nguc + 3 = 124 cm.
Ha eo =36 cm.
Ha nach (sat nach) = Vong nach /2 - lem.
Ngang nguc = Nguc /4 - 0,5cm =20 cm.
Ngangeo=Eo/4+3— 4 =18 cm.
Ngang mong = Mong /4 + 0,5 =22 cm.

e Ngang ta = Ngang mong - 4 = 18 cm.
* Than trwoc (Hinh 2.2)

Dai trude = S6 do + lai = 125+ 3 = 128 cm,

Ha eo =40 cm.

Ngang ta trudc = Ngang ta sau = 18 cm.

Ngang mong trudec = Ngang mong sau.

Ngang eo trudec = Ngang eo sau.

Ngang nguc trudc = Ngang nguc sau +2 =20+ 2 =22 cm.
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1
|
Ngang ta tridre = Ngang ta saui /} b MNgang méng - 4

Hinh 2.2 Hinh 2.3
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Hinh 2.4 Vat con

] e

l€«— " \ong co —>

Hinh 2.5 Bdau ao

d. Cach gia dwong may

* Ao mot 16p

r

°
°
°
°
°
0

Sudn 40 : 2cm

Vai: lcm

C6:0,6 cm

Nach: lcm

Lai : Cit sat.

Vat con : Gia dudng may giong than trudc.

* Ao hai 16p

e. Cac

L&p ngoai va 16p trong thiét ké giéng nhau.
Bé dai 16p trong cit ngan hon 16p ngoai Scm.

chi tiét cit

than sau.

1 than trude.

1 vat con.

1 miéng keo.

1 miéng bau (keo ép Nhat).
1 miéng bau bén ngoai.

1 miéng bau bén trong.
Vai vién da dung.
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f. Qui trinh may

May chiét nguc, eo.
Rap vai.

Rap bau.

Vién cb.

Vién nach.
Rép day keéo.
Rap suon.

Gap ta, gip lai.
Vit.

Két nit.

Ui.
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CHUONG III : NHAT PHUC

e
oN

* AQO KIMONO

Theo truyén thong, 40 Kimono dugc may bang vai dét tir cac nguyén li€u tu
nhién nhu vai lanh, bong, lya. Kimono la mét chiéc 4o choang dugc gilt c6 dinh
bang mdt vanh khan rdng cudén chdt vao ngudi cung voi mdt s6 day dai va day

budc, dng tay 4o dai va rong thing thinh.

Ao Kimono cho phu nir thuong cé cac hoa tiét hoa, 14 va cac biéu tuong thién
nhién khac, phan anh tinh yéu thién nhién ctia ngudi Nhat Ban.

Tuy theo tudi tac cia ngudi mdc ma mau siac dugc chit'y rat nghiém ngat,
nhitng mau c6 goc sang, dac bi¢t la mau dd, dugce dung cho tré¢ em va phu nir tré

chua chong.

Ao Kimono
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a. S6 do miu

Dai 40 : tir chan c6 dén ban chan.
Ha eo sau :35¢m

vong ¢b :32cm

Vongnguc  : 80cm

Vong mong  : §4cm
Vongnach  :32cm

Dai tay : 68cm

b. Phuwong phap tinh vai )
- Kho 1,2 m : dai khodng 5m d6i vdi 4o mac lao dong binh thuong.

¢. Phuong phap thiét ké (Hinh 1 va hinh 2) o ,
Xeép vai tuong tu 4o ba ba tay thuong, cd6 duong ndi song lung. Céc chi tiet
duoc thiét ké c6 dang hinh chur nhat.

Ao Kimono
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CAU HOIGO'l1Y
"'EQ)%“'

1. Trinh bay mét phuong phap do 4o ba ba khac v&1 phuong phap da hoc ma
ban tung nghién ctru.

2. So sanh va tim méi lién hé giita cac cong thirc tinh toan cia kiéu quan ba
ba.

3. Dién nhitng ky tu A, B,... vao hinh v& thiét ké cho phu hop v6i cong thirc

tinh toan.

Thiét ké tai va trinh bay vi tri dat tai trén 4o ba ba.

Thiét ké 40 ba ba tay thudng voi ni mau tu chon.

Trinh bay cac budc vé chiét nguc.

NS vk

Dua vao hinh v& thiét ké, hay trinh bay wu va nhuoc diém cua 4o Ba ba tay

thuong va tay Raglan.

8. Trinh bay phuong phap do ao dai

9. Thiét ké 40'dai tay Raglan v&ini miu tu chon.

10.Trinh bay sy khac nhau giita cac ta Béc, ta Trung, td Nam trong cach thiét
ké 4o dai.

11.Trinh bay phuong phép tinh vai cua 40 Ba ba tay thuong.

12. Hiy néi dac diém cua 4o dai Thuong Hai.
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